
Monatag 
07.07.25     

Dienstag 
08.07.25 
    

Mittwoch 
09.07.25

Donnerstag 
10.07.25

Freitag
11.07.25

10.00-11.00 Uhr

Streching
Trainerin: Nadja

10.00-11-00 Uhr

Streching
Trainerin: Nadja

10.00-11-00 Uhr

Streching
Trainerin: Nadja

10.00-11-00

Streching
Trainerin: Nadja

10.00-11-00

Streching
Trainerin: Nadja

11.10-12.00 Uhr

Tuch // Technik
Trainerin: 
Nadja/Selina

11.00-12.00 Uhr

Tuch // Technik
Trainerin: 
Nadja/Selina

11.00-12.00 Uhr

Tuch // Technik
Trainierin: 
Nadja/Selina

11.00-12.00 Uhr

Tuch // Technik
Trainerin: 
Selina/Selina

11.00-12.00 Uhr

Tuch // Technik
Trainerin: 
Nadja/Selina

12.10-13.00 Uhr

Tuch // Choreog.
Trainerin: 
Nadja/Selina

12.10-13.00 Uhr

Tuch // Choreog.
Trainerin: 
Nadja/Selina

12.10-13.00 Uhr

Tuch // Choreog.
Trainerin: 
Nadja/Selina

12.10-13.00 Uhr

Tuch // Choreg.
Trainerin: 
Nadja/Selina

12.10-13.00 Uhr

Tuch // Choreog.
Trainerin: 
Nadja/Selina

Pause 13.00-14.00 Pause 13.00-14.00 Pause 13.00-14.00 Pause 13.00-14.00 Pause 13.00-14.00

14.00-15.00 Uhr

Ring
Trainerin: Marion

14.00-15.00 Uhr

Tanz: Ballett, 
Modern, 
Contemporary
Trainerin: Ana

14.00-15.00 Uhr

Handstand
Trainer: Boris

14.00-15.00 Uhr

Tanz:Ballett, 
Modern, 
Contemporary
Trainerin: Ana

14.00-15.00 Uhr

Tanz: Ballett, 
Modern, 
Trainerin: 
Contemporary
Trainerin: Ana

15.10-16.10 Uhr

Ring
Trainerin: Marion

15.10-16.10 Uhr

Tanz: Ballett, 
Modern, 
Contemporary
Trainerin:Ana

15.10-16.10 Uhr

Handstand 
Trainerin: Boris

15.10-16.10 Uhr

Tanz:Ballett, 
Modern, 
Contemporary
Trainerin: Ana

15.10-16.10

Tanz: Ballett, 
Modern, 
Trainerin: 
Contemporary
Trainerin: Ana

16.20-17.00 Uhr

Freies Training
Tuch, Ring, 
Trapez, 
Bodenakro

Leitung: Tanz der 
Lüfte

16.20-17.00 Uhr

Freies Training
Tuch, Ring, 
Trapez, 
Bodenakro

Leitung: Tanz der 
Lüfte

16.20-17.00 Uhr

Freies Training
Tuch, Ring, 
Trapez, 
Bodenakro

Leitung: Tanz der 
Lüfte

16.20-17.00 Uhr

Freies Training
Tuch, Ring, 
Trapez, 
Bodenakro

Leitung: Tanz der 
Lüfte

16.20-17.00 Uhr

Freies Training
Tuch, Ring, 
Trapez, 
Bodenakro

Leitung: Tanz der 
Lüfte


